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Nach dem groBen Erfolg des 1. Oberhauer Kochbuches,
das weit tiber die Grenzen der Heimat hinaus
- selbst in England, Kanada und der Schweiz -
seine Abnehmer fand, erscheint nun das
Oberhauer Kochbuch Nr. 2!

Es enthilt wiederum eine Vielzahl erprobter Rezepte.
die von den jeweiligen Kochinnen besonders
empfohlen worden sind.

Ihnen allen, die uns "ihr" Rezept zur Verfiigung stellten,
die fur Schriftgestaltung und Illustrationen
verantwortlich waren,
gilt unser herzlicher Dank.

Mit diesem Kochbuch ist ein erneutes grofies
Gemeinschaftswerk der Kath. Frauengemeinschaft entstanden.

kfd-Eudenbach







/

INHALTSVERZEICH

Vorspeisen und
Zwischengerichte

- Blitterteigtaschen

- Dip Exquisit

- Fernseh-Brétchen

- Festlicher Spargeltoast

- Gefiilltes Fladenbrot

- Griinkernsoufflés mit Mandel-
sahne

- Kise-Schnecken

- Krickercreme

- Partyblech

- Quark Sardinen Aufstrich

- Sandwich mit Thunfisch

- Schinkentorte

- Spargelcocktail

- Thunfisch-Creme

- Uberbackene Brotchen

- Uberbackener Schafskise

- Zucchini-Puffer

- Zucchinipuffer mit
Paprikasahne

- Zwiebelkuchen

Suppen und Saucen

- Bohnensuppe a la "Al-Di"

- Biersuppe

- Chilisuppe

- Fenchelcremesuppe

- Linsen-Kohl-Eintopf

- Mitternachts-Suppe

- Gyros-Suppe

- Hackfleisch-Porree-Suppe

- Reitersuppe

- Reitersuppe

- Sauerbohneneintopf
"rheinische Art"

25
26
29
28
29
30
31
32
33
34

35

- Sauerkraut-Suppe

- Sauerkrautsuppe mit
Knoblauchmayonnaise

- Weinsuppe

- Ananas-Sauce fiir Schinken-
und Schweinebraten

- Fonduesaucen: Chantilly-, Aioli-
u. Cocktailsauce

- Remouladentunke

Fleischgerichte

- Chili con Came

- Flache Rippchen - Barbecue
Spareribs

- Geschmorte Hochrippe

- Hammelkeule

- Heidschnucken-Medaillons

- Heidschnuckenbraten

- Jagerschiissel

- Kasseler Rippenspeer
auf Sauerkraut

- Kasseler mit Preiselbeeren

- Kise-Fleischbiillchen
in Tomatensauce

- Lammkeule mit Roquefort

- Sahne-Fleischschnitten

- Schnitzel in Champignons
mit Kise iiberbacken

- Schnitzeltopf

- Schnitzel-Pfanne

- Schweinebraten mit Apfel

- Schweinefilet in Sahnesauce

- Schweinefilet von der Hiifte o.
Filets in Sahne iiberbacken

- Schweinekotelett mit Spargel
iiberbacken

- Schweineschulter zu
Apfelsauerkraut
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39

40

41
43

45

46
47
48
50
51
52

53
54
55

57
59

61
62
63
64
65
66
67

69




- Schweineschulter mit Backobst 71 | - Herbstsalat

- Pikante Fleischschnitten 72 | - Krautsalat
- Ungarischer Teufelstopf 73 | - Krautsalat mit Ananas
- Zigeuner-Sahne- - Lauch-Ananas-Salat
Schnitzel-Auflauf 74 | - Reissalat mit Thunfisch
/ - Zwiebelfleisch 75 | - Rindfleischsalat 114
- Sechs-Salat 115
Wildgerichte - Sonntagssalat 116
- Thunfischsalat 117
- Keule 08/15 77
- Rehkeule 78 -
- Rehbraten 79 Gemiise
- Reh- 0. Wildschweinbraten 80 | - Griinkohl auf Hamburger Art 119
- Kohlrabi-Kartoffel-Ragout 120
Gefliigel - Paprikagemiise 122
y - Rosenkohl-Eintopf 123
- Gefligel-Risotto 82 | . Rosenkohl in Senfsauce 124
- Hahnchen nach Mailander Art - 83 | _ gpitzkohl-Hackfleisch-Pfanne 125
- Reis-Gefliigel-Pfanne 84
- Putenbraten Spezial 85
- Putengeschnetzeltes Mésm
in Kiésesauce 86 | - Bechamelkartoffel o. warmer
- Putenpfanne 87 Kartoffelsalat dazu rote Beete 127
- Pute mit Fiillung 88 | - BrotchenkloBe 128
- Truthahn mit Mandelfiillung 89 | - QuarkkloBe 129

- QuarkkloBe (Topfennockerl) 130

Fischgerichte - Schlesische MehlkloBe 131

- 1 - Semmelknaodel 132
- Eingelegte Heringe 92 | . Spinatknodel 133
: Fehmar{lstrandlscher Pomuchel- - Aprikosen- o. Pflaumenknédel 134
pott (Microwelle) 94

- Feurige Fischhappen 96 Auflaufe, Nudeln . Grati

- Forellentarte 97 : LANG

- Heilbutt in Orangensauce 98 | - Auflauf mit Blattspinat

- Forellen in Speck gebraten 99 u. Schweinefilet 136

- Griine Heringe mit Gemiise 100 | - Bananenkartoffeln auf Kotelett 137

- Forellen mit Mandeln 102 | - Geschnetzeltes mit

- Uberbackenes Seelachsfilet 103 Tomaten u. Kése 138
- GroBmutters Zwiebel-

Salate Kartoffelkuchen in der Pfanne 139
- Hackpizza vom Blech 140

- Bohnenkemn-Salat 105 | . Helenenauflauf 141

- Chinakohlsalat 106 I - Bimmel u. Erde 142

- Familiensalat 107 | . Kartoffel-Gratin 143




- Kartoffelgulasch

- Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf

- Kartoffel-Kaseauflauf

- Kartoffel mit Schnitzel

- Nudelauflauf

- Nudelauflauf mit Spinat

- Nudel-Hackfleischauflauf

- Phirsich-Gratin mit
Schweinefleisch

- Reisgericht a la Pastorat

- Rosenkohlauflauf

- Schinkenréllchen mit
Sauerkraut

- Spinat-Auflauf

- Tortellinauflauf

- Uberbackenes Kartoffelpiiree

- Uberbackenes Nudelgulasch

- Zucchini-Auflauf

Nachspeisen

- Ananas-Creme
- Apfelsinencreme
- Bimenwihe
- Creme 4 la "Kaschah"
- Eierlikérpudding
- Eierweincreme
- Englisches Dessert
- Friichte-Mascarpone-Creme
- GrieBspeise mit Pfirsichsauce
- Himbeer-Pfirsichdessert
auf Joghurt-Sahne
- Himbeertraum
- Obst-Vanillesahnepudding
- Orangen-Weincreme
- Philadelphia-Creme
- Sauerkirsch-Kaffee-Creme
- Schlemmerbecher
- Tiroler Creme
- Trauben-Mascarpone-Becher
- Weincreme
- Weincreme
- Weincreme
- Welfenspreise

144
145
147
148
149
150
151

152
153
154

155
156
157
158
159
160

162
163
164
166
167
168
169
170
171

172
173
174
175
177
178
179
180
181
182
183
184
185

- Weinschaumsauce
- Zimtschiissel
- Zitronencreme

Internationale Gerichte

- Ensaladia

- Friihlingsrollen

- Quiche Lorraine
- Tortilla Espatiola
- Zelnasolata

Ruchen

- After-eight-Torte
- Apfelkuchen "GroBmutters Art"
- Apfel-Marzipan Kuchen
- Apfel/Preiselbeerkuchen

mit Vanille/Sahnepuddingfiillung
- Apfelweinkuchen
- Apfel-Schmand-Kuchen
- Apfelkuchen "Wilma"
- Franzosischer Apfelkuchen
- Gedeckter Apfelkuchen
- Aprikosen- oder Pfirsichkuchen
- Bienenstich
- Brausekuchen
- Butterkuchen
- Buttermilchkuchen
- Cappuccinotorte
- Donauwellen
- Eierlikér-Cremekuchen
- Eissplitter-Torte
- Feuerwehrkuchen
- Frischkise-Kiwi-Torte
- Fruchtige Krokant-Torte
- Gewiirzkuchen
- Giotto Sahnetorte
- Grillagetorte o. Eistorte
- Hansen-Jensen-Torte

(0. Stachelbeer-Sahne)
- Heidelbeerjoghurt-Sahnetorte
- Himbeer Torte
- Israel-Kuchen

186
187
188

190
191
193
194
196

198

200

201

202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
215
217
219
220
222
223
225
226
228

229
231
232
233
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- Kiisekuchen

- Kisestreuselkuchen

- Kalter Hund

- Kirschkuchen

- Kirsch-Sahne-Torte

- Kirschstreuselkuchen

- Malaga-Torte

- Mandarinen-Schmandtorte
- Mandel-Kirsch-Torte

- Maracuja-Flocken-Torte

- Mascarponetorte

- Méhren-Kuchen

- Orangen Likortorte

- Orangen-Weincreme-Torte
- Panama-Torte

- Preiselbeer-NuB-Birnen-Sahne
- Reistorte

- Rhabarber Baiser Kuchen
- Rhabarber-Streuselkuchen
- Rosettenkuchen vom Blech
- Rotweinkuchen

- Rum-Torte

- Russischer Zupfkuchen

- Schoko-Eierlikérkuchen

- Schokoladensahne

- Schwarzwilder Kirschtorte
- Sektkuchen

- Selterskuchen

- Sunshine-Torte

- Tassenkuchen

- Tirami-su-Torte

- Tortenboden

- Zucchini-Kuchen

Geback

- Apfelkrapfen

- Ballhduschen

- Bergische Waffeln
- Bethméinnchen

- Elisen Lebkuchen
- Hormchen Waffeln
- Kidsemutzen

- Kaiserschmarm

234
236
238
239
240
241

242
243
245
247
249
250
251

253
255
257
258
259
261
263
265
266
267
268
270
271

272
273
274
276
277
278
279

281
282
283
284
285
286
287
288

- Knusprige Mandelhérchen
- Mutzenmandeln

- Pfefferniisse

- Quarkmuzen mit Apfel

- Spritzgebick ;

- Spritzgebick mit Cocosflocken
- Stollen

- Vollkornbrot

- Waffeln ostpreuBisch

- Windbeutel

Eingemachtes

- Apfelsinen-Marmelade

- Curry Zucchini

- Essigpflaumen

- Essig-Pflaumen

- Pflaumen-Aprikosen-
Kiwi-Konfitiire

- Pflaumenmus

- Pflaumen in Rotwein

Getranke

- Ananas Punsch

- Eisbowle

- Holunderbliitenlikér
- Russenbowle

291
292
293
294
295
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298
299
300

302
303
304
305

306
307
308

310
311
312
313
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